        UBND XÃ  ĐẦM DƠI

TRƯỜNG MẪU GIÁO SEN HỒNG

THỰC ĐƠN TUẦN 1 THÁNG 9
(Từ ngày 8/9/2025-12/9/2025)

Năm học: 2025- 2026

	Buổi
	Thứ 2

8/9/2025
	Thứ 3
9/9/2025
	Thứ 4

10/9/2025
	     Thứ 5 
 11/9/2025
	Thứ 6
     12/9/2025

	Sáng
	- Cháo dinh dưỡng

	- Mì Omachi
	- Bánh lọt nấu vịt cà rốt 


	- Cháo thịt gà 
	- Bánh ướt
  chả lụa

	Trưa
	- Cơm
- Canh đu đủ hầm sườn non
- Thịt lợn

 kho tàu

- Cam vàng
	- Cơm
- Canh cải téo nấu tôm

- Cá lóc chiên nghệ

- Yaourt
	- Cơm

- Canh rau bồ ngót nấu chem chép
- Thịt vịt kho gừng 
- Yaourt

	- Cơm
- Canh su su hầm xương
- Thịt gà, thịt lợn om nấm
- Nho
	- Cơm

- Canh khoai ngọt nấu thịt lợn
- Trứng vịt chiên
- Lê


	Xế
	- Bún súp
- Uống sữa 

shizu

	- Bánh canh tôm thịt
- Thanh long

	- Hủ tiếu nấu thịt rau củ

- Chuối cau
	- Súp hải sản
- Nước tắc

	- Bánh mì Hamburger
- Uống sữa 

shizu


                                                                        
